
1. Zdravas Kráľovná  

Capo 3 

               a               C                  d 

Zdravas Kráľovná, matka milosrdenstva;  

         F                        G                a 

život náš i sladkosť a nádej naša, zdravas'.  

            a           C                       d 

K tebe voláme, hriešni synovia Evy,  

              F         G                d 

v tomto sĺz údolí stenajúci, plačúci. 

 

              a             C              d 

A preto teda, Orodovnica naša,  

          F                      G                    d 

obráť k nám tie svoje premilosrdné oči.  

            a               C                  d 

A nám Ježiša, ktorý je požehnaný  

        F                            G                  a 

plod života tvojho, tam vo večnosti ukáž. 

 

               a               a2                a 

/:Ó milostivá a nad všetky pobožná,  

   a                           a2                      a 

ó presladká Panna, Matka Božia Mária:/ 

 

2. Žalm 63 - Bože, Ty si môj Boh 

 

C                       G                F                          G  

Bože, ty si môj Boh, už od úsvitu sa viniem k tebe.  

C                                 G       

Za tebou prahne moja duša,  

F                           G 

za tebou túži moje telo.  

        d                                 F              

Ako vyschnutá, pustá zem bez vody,  

            C                     G              

tak ťa túžim uzrieť vo svätyni. 

         d                                      F              

Veď tvoja milosť lepšia je než život,  

          G                                

moje pery budú ťa oslavovať.  

 

                    C                  G                                                   

Ref /: Moja duša sa vinie k tebe,  

    d                           F 

ujímaš sa ma svojou pravicou:/ 

 

C                                G                                                   

Celý život ťa chcem velebiť  

   F                                    G 

a k modlitbe dvíhať svoje ruky.  

C                     G         F                    G  

Sťa na bohatej hostine sa moja duša nasýti.  

                   d                    F              

Na svojom lôžku myslím na teba,  

 

           C                      G              

o tebe rozjímam hneď za rána.  

 

         d           F                      G              

Lebo ty si mi pomáhal a pod ochranou tvojich 

krídel zaplesám. 

  

                     C                  G            d                                     

Ref /: Moja duša sa vinie k tebe, ujímaš sa ma  

            F 

svojou pravicou:/ 

 

3. Žalm 4 – Bože, ty spravodlivosť moja 

 

        G                                                        

Ref: Bože, ty spravodlivosť moja,  

           D 

vyslyš ma, keď volám o pomoc.  

    e                       C 

V súžení si mi uľavil.  

                 G                                               D 

Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.  

                e                                                  C 

Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu  

 

            e                  D                          C  

Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé.  

          e                   D                             

Prečo máte záľubu v márnosti,  

          C 

vyhľadávate klamstvá.  

              e                        D                   C  

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého;  

             e                  D                  C  

Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám.  

 

Ref: Bože, ty spravodlivosť moja,  

vyslyš ma, keď volám o pomoc.  

V súžení si mi uľavil.  

/: Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu :/  

 

           e                D              C  

Hneváte sa, ale nehrešte; uvažujte vo svojom srdci,  

       e                          D                  C  

rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.  

       e                D                  C  

Obetujte pravú obetu a dôverujte Pánovi.  

 

Ref: Bože, ty spravodlivosť moja,  

vyslyš ma, keď volám o pomoc.  

V súžení si mi uľavil.  

/: Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu :/ 

 

            e                     D               C  

Mnohí hovoria: "Kto nám ukáže šťastie?"  

          e              D                                  C  

Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.  



             e                 D        C  

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu,  

               e                  D               C  

než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.  

            e             D       C  

V pokoji sa ukladám a usínam,  

        e                        D                           C  

lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí. 

 

Ref: Bože, ty spravodlivosť moja,  

vyslyš ma, keď volám o pomoc.  

V súžení si mi uľavil.  

/: Zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu :/  

 

 

4. Žalm 137 – Na brehu Babylonských riek 

 

C             G                    a      

Na brehu babylonských riek,  

F               C        G 

tam sme sedávali a plakali,  

C(F)                G(C)   a(G) 

/: keď sme spomínali na Sion :/  

C           G      a         F        C               G 

Na vŕby tejto krajiny vešali sme svoje citary.  

         C G              a   F         C              G 

Lebo tí, čo nás zajali, žiadali od nás spevy  

  C   G              a  F        C      G 

a tí, čo nás trápili, žiadali veselosť:  

 

              d                    F              G 

/: Zaspievajte nám nejaké piesne sionské! :/  

            d                       F                        

Akože môžeme pieseň Pánovu  

            G 

spievať v cudzej krajine?  

                  d                             F               

Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba,  

             G 

nech mi odumrie pravica.  

                   d                       F               

Nech sa mi prilepí jazyk na podnebie,  

                G 

keby som nepamätal na teba.  

                 d                         F               

Keby som Jeruzalem nebol povýšil  

               G 

za vrchol svojej radosti. 

 

C             G                   a      

Na brehu babylonských riek,  

F               C       G 

tam sme sedávali a plakali,  

  C(F)             G(C)   a(GC) 

/: keď sme spomínali na Sion :/  

 

   

5. Ozeáš 

 

C                                F 

Osloboď ma prosím, zlám moje putá.  

C                              G 

Vyveď ma na púšť, očisti ma láskou. 

C                         F 

Strhni mi masky, ktoré mám. 

C                         G 

Ukáž mi prosím, moju pravú tvár. 

 

        C                                             

Ref. Som len púštnym kvietkom,  

F 

len troškou piesku. 

C                                      G 

Snom, ktorý snívaš v nádeji.  

C                          F                   

Dieťaťom tvojím, nehodným a hlúpym.  

C                                     G             

Som tvojim synom Otec môj. 

 

C                        F 

Nauč ma lietať, chodiť po tvojich cestách,  

C                                      G 

ktorými ma vedieš do neznáma.  

C                                F 

Veriť tvojim slovám, hoc zdajú sa príkre.  

C                   G 

Uveriť láske, tvojmu objatiu.  

 

Ref. 1x  

 

6. Žalm 62 – Iba v Bohu spočiň duša moja 

 

      d                               C                

Iba v Bohu spočiň, duša moja,  

       d                            C                

lebo len od neho mi prichádza spása.  

      d                    C                

Iba on je moje útočište,  

         d               C                           d      CdC 

moja opora, nezakolíšem sa nikdy viac.  

 

d                          C                

Dokedy chcete napádať človeka,  

d                               C                

dokedy ho chcete všetci krušiť.  

        d                         C          d     C           d  CDC       

Ako stenu, čo sa nakláňa, ako múr, čo sa váľa?  

 

d                               C                

Stroja sa zvrhnúť ho z popredného miesta,  

d                        C                

v klamaní majú záľubu,  

         d                   C               d         C      d  CDC       

dobrorečia svojimi ústami, no v srdci zlorečia.  



 

              g           F                 d   C      

Ref: Iba v Bohu spočiň duša moja,  

        g              F      d  C      

lebo len on mi dáva nádej.  

       g           F       d        C      

Iba on je moje útočište a spása,  

B                        C                B C 

moja opora, nezakolíšem sa.  

 

        d                     C                

V Bohu je moja spása i sláva,  

d                      C                

On je moje útočište.  

d                                 C                

Dúfajte v neho ľudia, v každom čase,  

d                          C      d      CdC   

pred ním si srdce otvorte.  

 

              d                                     C                

Veď iba klam a mam sú potomci Adama,  

         d         C                

ľudia sú iba preludom.  

             d              C                

Keby si stali na váhu,  

          d          C                  d      CdC        

dohromady sú ľahší ako para.  

 

              g           F                 d   C      

Ref: Iba v Bohu spočiň duša moja,  

        g              F      d  C      

lebo len on mi dáva nádej.  

       g           F       d        C      

Iba on je moje útočište a spása,  

B                        C                B C 

moja opora, nezakolíšem sa.  

 

Nespoliehajte sa na násilie a neprepadnite zbojstvu.  

Ak vám pribúda bohatstva, neoddávajte mu svoje 

srdce.  

 

Raz prehovoril Boh, počul som toto dvoje:  

že Boh je mocný  

a ty, Pane, milostivý; že každému  

odplácaš podľa jeho skutkov. 

 

              g           F                 d   C      

Ref: Iba v Bohu spočiň duša moja,  

        g              F      d  C      

lebo len on mi dáva nádej.  

       g           F       d        C      

Iba on je moje útočište a spása,  

B                        C                B C 

moja opora, nezakolíšem sa.  

/: moja opora, nezakolíšem sa :/ 

 

 

7. Žalm 124 – Naša duša unikla ako vtáča 

            

                    D                 A                    

Ref /: Naša duša unikla ako vtáča  

G          A   

zo siete poľovníkov.  

D             A             G               A            

Slučka sa roztrhla a my sme na slobode :/ 

 

              D              f#               G                    D            

1. Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael,  

         D              f#               G                   A            

keby sa nás Pán nebol ujal, keď povstali proti nám. 

 

Ref:  

 

2. Vari by nás živých prehltli,  

keď blčala ich zúrivosť.  

Vari by nás voda zaliala  

a riava sa prevalila cez nás.  

 

Ref:  

 

3. Nech je velebený Pán,  

že nás nevydal im za korisť.  

Naša pomoc v mene Pánovom,  

ktorý stvoril nebo i zem. 

 

Ref:  

 

8. Žalm 126 – Keď Pán privádzal späť          

sionských zajatcov 

 

            h                               A 

1. Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov,  

G                   h 

Boli sme ako vo snách. 

h                              A 

Ústa sme mali plné radosti 

   G               h 

a jazyk plný plesania.  

 

                   D               A          e  

Ref: Velké veci urobil s nami Pán  

                         h 

a máme z toho radosť. 

           G              A          h 

Veľké veci urobil s nami Pán.  

 

2. Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi,  

Veľké veci urobil s nimi Pán. 

Veľké veci urobil s nami Pán  

a máme z toho radosť.  

 

Ref: 

 

 



3. Zmeň Pane naše zajatie 

Ako potoky na juhu krajiny. 

Tí, čo sejú v slzách, 

S jasotom budú žať. 

 

Ref: 

 

4. Keď odchádzali, idúcky plakali, 

A osivo niesli na siatie. 

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom, 

a svoje snopy prinesú.  

 

Ref:   

 

9. Žalm 122 – Zaradoval som sa  

 

                D                   G                  D                                 

Ref: Zaradoval som sa, keď mi povedali,  

         G                  A       D 

pôjdeme do domu Pánovho.  

         D      G           D                       

Naše nohy Pane už stoja,  

               h           A       D 

v tvojich bránach Jeruzalem.  

 

    h                                A        

1. Jeruzalem vystavané mesto  

G                       D 

spojené v jeden celok.  

h                                     A        

Tam prichádzajú kmene Pánove,  

      G                     D 

aby velebili meno Pánovo. 

 

Ref: 1x 

 

2. Pre Jeruzalem proste o pokoj,  

nech sú bezpeční,  čo ťa milujú. 

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb,  

a istota v tvojich palácoch. 

 

Ref: 1x 

 

3. Kvôli svojim bratom a priateľom 

Budem hovoriť pokoj s tebou. 

Kvôli domu Pána, nášho Boha,  

Budem prosiť o šťastie pre teba 

 

Ref: 1x 

 

10. Žalm 16 – Ochráň ma Bože 

Capo 3 

 

            a          F                G          a (C)  

Ref: /: Ochráň ma Bože k Tebe sa utiekam :/ 

 

    G                     C  G              a 

1. Hovorím Pánovi: Ty si môj Pán. 

G           C     G                   a 

Pre mňa niet šťastia bez Teba.  

Svätým a slávnym mužom v krajine,  

patrí moja plná priazeň. 

Rozmnožujú sa útrapy tých,  

čo sa ženú za cudzími bôžikmi. 

Krv vylievať nebudem, na ich obetu.  

 

Ref: 1x 

 

2. Ty, Pane si môj podiel na dedičstve a kalichu.  

V tvojich rukách je, Pane môj osud.  

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom,  

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.  

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril,  

v noci ma k tomu, moje srdce vyzýva.  

 

Ref: 

 

3. Pána mám vždy pred očami,  

s jeho pomocou nepadnem. 

Preto sa moje srdce raduje 

a moja duša plesá v nádeji.  

Moju dušu nenecháš v podsvetí, 

Tvoj svätý porušenie neuzrie. 

Ukážeš mi cestu života, 

u Teba je plnosť radosti.  

 

Ref:   

 

11. Jonáš 

 

                f#                 A                 D                             

Zo svojej úzkosti som volal k Pánovi,  

           f#                     A               D                             

z lona podsvetia som na neho kričal. 

          f#                  A              D                             

Hodil si ma do priepasti, do hlbín mora.  

          f#                 A                 D                             

Tvoje vlnobitia sa valili ponad mňa. 

 

                          E                                      

Ref: /: Odvrhnutý spred Tvojich očí  

       f#                 D 

ešte uzriem tvoj chrám, 

           A                 E                 D 

 K úpätiam podsvetia som zostúpil. :/ 

 

Ale z hĺbky si môj život vyzdvihol.  

Keď vo mne klesala moja duša pamätal som na 

Teba. 

Moja modlitba došla k Tebe Pane môj. 

Hlasnou vďakou ťa stále velebím.  

Ref: 3x 

 



12. Žalm 27 – Pán je moje svetlo a moja spása 

 

           a                                                              G 

Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť. 

           d                                                              

Pán je ochranca môjho života,  

                             G 

pred kým sa mám strachovať. 

 

Keď sa približujú ku mne zločinci  

a chcú mi zničiť telo, 

vtedy moji utláčatelia strácajú silu a padajú.  

 

Aj keby sa proti mne postavili šíky,  

moje srdce sa nezľakne. 

Aj keby proti mne vzbĺkol boj zotrvám v dôvere.  

 

O jedno prosím Pána a za tým túžim,  

aby som mohol bývať v dome Pánovom  

po všetky dni svojho života.  

 

Aby som pociťoval nehu Pánovu  

a obdivoval jeho chrám. 

On ma v svojom stane schová  

pred dňom plným nešťastia.  

 

Ukryje ma v skrýši svojho príbytku  

a postaví ma na skalu. 

Už teraz dvíham hlavu nad nepriateľov,  

čo ma obkľúčili.  

 

V jeho stánku mu chválu prinesiem,  

budem spievať a hrať Pánovi. 

Čuj Pane, hlas môjho volania,  

zľutuj sa nado mnou a vyslyš ma.  

 

13. Žalm 113 – Chváľte služobníci Pánovi 

 

E             A             H     E                 A       H     E 

Chváľte služobníci Pánovi, Chváľte meno Pánovo.  

E                 A                H     E            A      H     E 

Nech je velebené meno Pánovo, odteraz až naveky.  
 

Od východu slnka až po západ,  

nech je oslávené meno Pánovo.  

Vyvýšený je Pán nad všetky národy,  

a jeho sláva nad nebesia.  
 

Kto je ako Pán náš Boh, čo tróni na výsostiach.  

A predsa dbá o všetko nepatrné, na nebi i na zemi.  
 

Z prachu dvíha chudobného,  

a zo smetiska povyšuje bedára.  

A dáva mu sedieť vedľa kniežat,  

vedľa kniežat svojho ľudu.  
 

Neplodnej dáva bývať v dome,  

/: ako šťastnej matke deti :/ 

 

14. Žalm 130 – Z hlbín volám k tebe Pane 

 

         a                    G            C    

Ref: Z hlbín volám k tebe Pane,  

        F       G              C 

        Pane počuj môj hlas. 

        d  F              G       F           G             a 

        Nakloň svoj sluch, k mojej úpenlivej prosbe.  

 

              F                                                                        

1. Ak si budeš Pane v pamäti uchovávať  

                  C 

neprávosť, Pane kto obstojí. 

 

      F                                                             G 

Ale Ty si milostivý a my ti chceme v bázni slúžiť.  

Ref: 1x  

 

2. Spolieham sa na teba Pane,  

moja duša sa spolieha na Tvoje slovo. 

Moja duša očakáva Pána väčšmi ako  

strážcovia dennicu.  

Ref: 1x 

 

3. Väčšmi ako strážcovia dennicu  

očakáva Izrael Pána.  

Lebo u Pána je milosrdenstvo  

a hojné vykúpenie.  

Ref: 1x 

 

15. Žalm 145 – Blízky je Pán všetkým  

Capo 3 

 

           a             G           F  G             

Ref: /: Blízky je Pán všetkým,  

          F         G      a 

čo ho vzývajú úprimne. :/ 

 

    C              G                    a     

1. Budem ťa velebiť každý deň,  

   C               G                 a     

a tvoje meno chváliť navždy a naveky.   

C            G         a                    G          

Veľký si Pane a veľkej chvály hoden, 

F                      G      a 

Tvoju veľkosť nemožno preskúmať.  

 

Ref:  

 

2. Milostivý a milosrdný je Pán.  

Zhovievavý a veľmi láskavý. 

Dobrý je Pán ku každému  

a milostivý ku všetkým svojim stvoreniam.  

 

Ref: 



 

3. Spravodlivý je Pán na všetkých svojich cestách  

a svätý vo všetkých svojich skutkoch. 

Blízky je Pán všetkým čo ho vzývajú,  

všetkým čo ho vzývajú úprimne.  

Ref:  

 

16. Žalm 142 – Nahlas volám k Pánovi 

 

            e                   D          C               D 

Nahlas volám k Pánovi, úpenlivo ho prosím. 

     e                  D                C                           D 

Nariekam pred ním, rozpravám o svojom súžení. 

           e                    D               

Ja síce klesám na duchu,  

 

         C                             D 

ale ty poznáš moje chodníky.  

                e                    D            C              D 

Na ceste, ktorou sa uberám, nastavili mi osídlo.  

 

                 G              D             C           D  

Ref: Pane ku tebe volám, ty si moje útočište, 

         G              D            C     e  C 

Pane ku tebe volám, ty si môj podiel.  

D      G              D            C            D 

Pane ku tebe volám, ty si moje útočište, 

         G              D            C     e  C  

Pane ku tebe volám, ty si môj podiel  

               D   G  

v krajine žijúcich.  

 

2. Pozeral som sa napravo a videl som,  

že sa nik nepriznáva ku mne.  

Nemám kam sa už uchýliť,  

o môj život nik nestojí.  

 

Ref: 1x 

 

3. Všimni si moju úpenlivú prosbu,  

lebo som hrozne zdeptaný. 

Osloboď ma od prenasledovateľov,  

lebo sú mocnejší ako ja.  

Vyveď ma zo žalára, aby som tvoje meno velebil.  

Spravodliví sa zhromaždia vôkol mňa,  

keď mi priazeň prejavíš.  

 

Ref: 1x 

 

17. Pod tvoju ochranu 

 

                 e                h                 

Pod tvoju ochranu sa utiekam,  

     e             h 

svätá Božia Rodička. 

      C                                   D               

Neodvracaj zrak od našich prosieb,  

   C                 D 

v súžení nami nepohŕdaj. 

                e     h  e               h          C          D     CD 

Ty Panna slávna a požehnaná, Matka Božia Mária.  

 

 

 

 

 

 


